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LleHu QumHec 3ana

EgHokpamHu ycayau
EgHokpamua mpeHupoBka (om 16 go 23 4 noHegeaHuk - nembk) 12 AB.
EgHokpamua mpeHupoBka (om 7 go 14 4 u cbboma - HegeAq) 10 AB.
HAPPY HOUR (14 - 16 yaca, noHegeAHuk go nembk) 7 AB.

TpeHupoBka ¢ uHcmpykmop
TpeHupoBka ¢ uHcmpykmop 15 AB.
TpeHupoBka ¢ uncmpykmop + pumHec 3ana 22 AB.
M32omBsaHe Ha npozpama + 2 mpeHupoBku ¢ uHcmpykmop 40 AB.
MU320mBgHe Ha npozpama + 4 mpeHupoBku ¢ uHcmpykmop + meAeceH aHaAu3 58 AB.

LleHu Ha kapmu MoceuwjeHue 8 uHmepsan om devsa p | 07-23 07-16 || /[souKu
YaeHcka kapma 1 meceu 120 AB. 99 AB. 205 AB.
UneHcka kapma 3 meceua 325A8. 289 AB. 545 aB.
YaeHcka kapma 6 meceua 580 AB. 535 AB. 960 aB.
YaeHncka kapma 12 meceua 980 AB. 925 AB. 1560 AB.
(OumHec 3ana 8 mpeHupoBku® 68 AB.
(QumHec 3ana 16 mpeHupoBku™ 150 AB.
Kapma 3a uHcmpykmop 3a 6 mpeHupoBku® 80 AB.
Kapma 3a uncmpykmop 3a 16 mpeHupoBku™® 192 aB.
(MumHec + UHcmpykmop 16 mpeHupoBku™* 300 AB.

“ Backu 3a 1 meceu; ** Baku 33 2 meceua
LleHu Cna 30Ha

Conapuym 4 muH. (1 >kemoH) 5 AB.
Kapma corapuym 10 )kemoHa 45 aB.
Kapma conapuym 20 >kemoHa 75 AB.

CayHa / MapHa baHg
EgHokpamHo noceuieHue CayHa uau MapHa baHg 10 AB.
Kapma 3a 10 noceweHus CayHa uAu MapHa bana 85 AB.




LleHu 3ana Aepobuka

EgHokpamHu ycAyau

Group Cycling, Kangoo Jumps, HIIT (Cross Fit), Tabata Trek, Fat burning 12 aB.
Apyzau kaacoBe 9 AB.
LleHU Ha kapmu Bpoli noceweHus 8 12 16
Group cycling, Kangoo Jumps, HIIT, Tabata Trek*® 80AB. 114 AB. 144 aAB.
Apyau kaacoBe 64 AB. 90 AB. 112 AB.

Kapmume 3a 8 noceuseHus ca ¢ BaaugHocm 1 meceu om gamama Ha ujgaBaHe, a 3a 12 u 16 noceweHus - 2 meceua.

“Kapmama modke ga ce noA3Ba 33 noceuteHue u Ha yemupume kaaca.

KombuHupaHu kapmu

6 x Group cycling, Kangoo Jumps, HIIT, Tabata Trek + 6 x Apyau kaacoBe 108 aB.
8 x QumHec + 8 x Apyau knacoBe 133 AB.
8 x QumHec + 8 x Group cycling, Kangoo Jumps, HIIT, Tabata Trek 148 AB.
Kapmume ca ¢ BaaugHocm 2 meceua om gamama Ha u3jgaBaHe.
LleHu 3a npouegypu @

12 Xunokcu mpeHupoBku ¢ gBa ypega 890 AB.
12 Xunokcu mpeHupoBku ¢ equH ypeg (5120, L250 uAu Vacunaut) 720 AB.
12 Mpouegypu Aepmonogrku 500 AB.
24 Xunokcu mpeHupoBku ¢ equH ypeg 1 400 AB.
24 Xunokcu mpeHupoBku ¢ gBa ypega 1 600 AB.
24 Npouegypu Aepmorogku 920 AB.
5-gHeBHa uHmMeH3uBHa npozpama 800 AB.
Mpozpama “ymopeHu kpaka” 600 AB.
XUMOKCU mpeHupoBka (noggbprkawia npozpama) 200 AB.
XUMOKCU Aepmonogiku (noggbprkawia npozpama) 160 AB.
XUMOKCU kombuHauug (noggbprkawa npozpama) 360 AB.
Yun 3a napkune 5 AB.
3ape)kgaHe Ha yun 3a napkuHz 3a 10 nbmu (Ba>ku 3 meceua) 10 AB.
3ape)kgaHe Ha yun 3a napkuHz 3a 20 nbmu (Baku 6 meceua) 20 AB.
MU3ybeH yun 10 AB.

ATAMA YEAHEC KAYb

PabomHo Bpeme: MoHegeAHuk - Membk: 07:00 - 23:00; (Cbboma, Hegeas: 08:00 - 22:00
Cocbusg, bya. "M. Emunecky" 1 /cpewy PymbHckomo nocoacmBo/; mea: 02/962 09 99, 088 573 16 68

www.club.atama.bg



